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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Цели: приобретение студентами практического опыта работы по организации и проведе-

нию физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Задачи:  

 применить полученные на теории знания при организации и проведению физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

 получить первичные и профессиональные умения и навыки по  организации и проведени-

ею физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

 

Код и наименование 

реализуемой компе-

тенции, практический 

опыт 

Показатели освоения компетенции 

ПК 1.1. Планировать 

физкультурно-

спортивную работу с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными воз-

можностями здоровья 

Знать: цели, задачи, функции, содержание, формы и методы 

физического воспитания в общеобразовательных организа-

циях; цель, задачи, содержание, формы мероприятий, заня-

тий по адаптивной физической культуре; 

современные методики организации занятий адаптивной фи-

зической культурой при различных нарушениях функций ор-

ганизма инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

современные формы организации воспитательной, рекреаци-

онно-досуговой, оздоровительной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

технология планирования мероприятий, занятий по адаптив-

ной физической культуре; 

порядок составления плана проведения индивидуальных и 

групповых занятий по адаптивной физической культуре. 

 

Уметь:  определять цель, задачи, содержание, формы меро-

приятий, занятий по адаптивной физической культуре с учё-

том возрастно-половых, морфофункциональных и индивиду-

ально-психологических особенностей занимающихся, спе-

цифики заболевания;  

планировать занятия по адаптивной физической культуре по 

программам и методикам адаптивного физического воспита-

ния, индивидуальному плану физической реабилитации ин-

валида; 

разрабатывать планы проведения мероприятий, занятий по 

адаптивной физической культуре (групповых и индивиду-

альных занятий по адаптивной физической культуре; занятий 

и мероприятий по воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе); 

 

Практический опыт:  планирования проведения мероприя-

тий, занятий по адаптивной физической культуре; 

ПК 1.2. Проводить вос- Знать:  
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питательную, рекреаци-

онно-досуговую, оздо-

ровительную работу с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными воз-

можностями здоровья 

методики проведения мероприятий и занятий по адаптивной 

физической культуре; 

методика проведения спортивно-оздоровительных соревно-

ваний в рамках мероприятий и занятий по адаптивной физи-

ческой культуре; 

техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении мероприятий и занятий по 

адаптивной физической культуре; 

Уметь: использовать различные формы адаптивного физиче-

ского воспитания, средства и методы физической реабилита-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья; 

отбирать типовые методики проведения занятий с учётом ти-

пичных нарушений функций организма; 

регулировать физическую нагрузку в соответствии с задача-

ми, формой организации адаптивной физической культуры, 

характером типичных нарушений функций организма, функ-

циональных возможностей инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

контролировать выполнение упражнений, технических приё-

мов инвалидами, лицами с ограниченными возможностями 

здоровья, находить и исправлять ошибки; 

осуществлять контроль физического, функционального, пси-

хического состояния инвалидов, лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья во время проведения занятия по адап-

тивной физической культуре 

осуществлять контроль за двигательной активностью и фи-

зическим состоянием инвалидов, лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья во время занятия по адаптивной физи-

ческой культуре 

пользоваться контрольно-измерительными приборами и 

средствами измерений уровня физической подготовленности, 

физического состояния инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

проводить корректировку плана индивидуального или груп-

пового занятия по адаптивной физической культуре с учётом 

показателей контроля подготовленности инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

мотивировать инвалидов, лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья к участию в мероприятиях и занятиях по 

адаптивной физической культуре; 

разъяснять правила техники безопасности при выполнении 

упражнений; 

подбирать специализированное спортивное оборудование и 

инвентарь для проведения мероприятий и занятий с учётом 

их целей и задач, особенностей занимающихся 

пользоваться специализированным спортивным инвентарём 

и оборудованием для занятий адаптивной физической куль-

турой, техническими средствами реабилитации инвалидов 
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Практический опыт:  проведения мероприятий, занятий по 

адаптивной физической культуре; 

проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения мероприятий, занятий по адаптив-

ной физической культуре; 

ПК 1.3. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и меро-

приятия по выполнению 

инвалидами и лицами с 

ограниченными воз-

можностями здоровья 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

Знать:  основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

порядок организации и проведения мероприятия по выпол-

нению инвалидами и лицами с ограниченными возможно-

стями здоровья нормативов испытаний (тестов); 

требования к лицам, проходящим тестирование по выполне-

нию нормативов испытаний (тестов); 

состав и содержание испытаний (тестов); 

правила вида спорта, в соответствии с которым проводятся 

спортивные соревнования или мероприятия по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здо-

ровья нормативов испытаний (тестов); 

положение или регламент и программа спортивных соревно-

ваний; 

требования к документальному оформлению подготовки, ор-

ганизации и проведения спортивных соревнований, меро-

приятий по выполнению инвалидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья норм всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса; 

содержание и методику проведения занятий для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

Уметь:  пользоваться контрольно-измерительными прибора-

ми; 

осуществлять контроль соблюдения участниками тестирова-

ния правил выполнения испытаний (тестов); 

анализировать события и технические действия участников 

оформлять документы при подготовке, организации и прове-

дении спортивных соревнований, мероприятий по выполне-

нию инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса; 

определять содержание и проводить занятия для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО  

Практический опыт:  участия в проведении спортивного со-

ревнования или мероприятий по выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья нормати-

вов испытаний (тестов); 

наблюдения и анализа спортивного соревнования или меро-

приятия по выполнению инвалидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья нормативов испытаний (тес-

тов) 

разработки и проведения занятия для подготовки инвалидов 
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и лиц с ограниченными возможностями здоровья к выполне-

нию нормативов ВФСК ГТО 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонте-

ров при проведении ме-

роприятий и занятий по 

адаптивной физической 

культуре обучающихся 

Знать:  основы волонтёрской деятельности в области адап-

тивной физической культуры; 

методики подготовки волонтеров в области адаптивной фи-

зической культуры; 

методики контроля уровня подготовленности волонтеров в 

области адаптивной физической культуры. 

Уметь:  определять содержание и направления работы волон-

тёров в области адаптивной физической культуры и спорта.; 

Практический опыт:  организации деятельности волонтеров в 

области адаптивной физической культуры 

ПК 1.5. Анализировать 

физкультурно-

спортивную работу с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными воз-

можностями здоровья 

Знать: подходы к анализу мероприятий и занятий по адап-

тивной физической культуре; 

методики проведения мероприятий и занятий по адаптивной 

физической культуре; 

правила пользования информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Уметь: анализировать мероприятия, занятия по адаптивной 

физической культуре, разрабатывать предложения по их со-

вершенствованию 

составлять рекомендации инвалидам, лицам с ограниченны-

ми возможностями здоровья, их законным представителям о 

проведении занятий по адаптивной физической культуре в 

домашних условиях; 

выявлять первые признаки утомления инвалидов, лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья во время занятия по 

адаптивной физической культуре; 

анализировать физическое состояние инвалидов, лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья во время занятия по 

адаптивной физической культуре, в том числе динамику его 

изменения 

оценивать уровень подготовленности инвалидов, лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья 

интерпретировать результаты контроля за двигательной ак-

тивностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок 

пользоваться контрольно-измерительными приборами и 

средствами измерений уровня физической подготовленности, 

физического состояния инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

проводить корректировку плана индивидуального или груп-

пового занятия по адаптивной физической культуре с учётом 

показателей контроля подготовленности инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Практический опыт:  анализа планов проведения мероприя-

тий, занятий по адаптивной физической культуре; 

наблюдения, анализа и самоанализа мероприятий, занятий по 

адаптивной физической культуре, разработки предложений 

по их совершенствованию 
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1.1. Место практики в структуре программы ППССЗ 

Программа производственной практики ПП 01.01 является частью образовательной про-

граммы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура (3 года 10 месяцев), в части освоения вида деятельности - организа-

ция и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья. Производственная практика ПП 01.01 проводится, в соот-

ветствии с утвержденным учебным планом, после прохождения междисциплинарного 

курса МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной рабо-

ты с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья ПМ.01 Организа-

ция и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Программа производственной практики ПП 01.01 является частью основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура. Предшествует прохождению учебных дисцип-

лины «Основы врачебного контроля, ЛФК и массажа» и «Базовые и новые виды физкуль-

турно-спортивной деятельности с методикой тренировки»».  

ПП 01.01 будет основой для изучения ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здо-

ровья. 

 

 1.2. Место прохождения практики 

 Место проведения практики ПП 01.01 школы и реабилитационные центры г. Улья-

новска.  

 

1.3.  Количество часов на освоение программы 

 Трудоемкость производственной практики ПП 01.01 в рамках освоения профессио-

нального модуля составляет 144 часа (4 недели): 

Сроки прохождения практики ПП 01.01 определяются учебным планом по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура и календарным учебным графиком.  

Практика проводится на 6 курсе, в 6 семестре. 

 

1.4. Форма промежуточной аттестации      дифференцированный зачет 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

прохождения прак-

тики 

Количество 

часов  

Виды работ на практи-

ке, включая самостоя-

тельную работу 

Формы теку-

щего контроля 

1. Подготовительный 

этап-организация 

практики 

6 1. Проведение инструк-

тажа на рабочем месте.  

2. Ознакомление с базой 

учебной практики.  

3. Ознакомление с нор-

мативной документацией 

обеспечивающей адап-

тивное физическое вос-

Запись в жур-

нале ОТ ТБ; 

отметка в ка-

лендарном 

плане 
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питание в общеобразова-

тельных организациях.  

 

2. 

 

Основной этап-

выполнение индиви-

дуальных заданий: 

120 

 

1. Анализ планов и ор-

ганизации процесса фи-

зического воспитания 

обучающихся, отнесен-

ных к специальным ме-

дицинским группам, и 

разработки предложений 

по его совершенствова-

нию. 

2. Проведения диагно-

стики физической подго-

товленности обучающих-

ся специальных медицин-

ских групп 

3. Проведение оценки 

функционального со-

стояния обучающихся. 

4. Проведение оценки 

физического развития 

обучающихся.  

5. Заполнение индиви-

дуальной карты 

6. Оформление дневни-

ка самоконтроля.  

7. Анализ полученных 

данных диагностики фи-

зического функциониро-

вания 

8. Поведение наблюде-

ния, анализа и уроков, 

внеурочных мероприятий 

и занятий с обучающи-

мися, отнесенными к 

специальным медицин-

ским группам. 

9. Самостоятельное 

планирование и проведе-

ние занятий с обучаю-

щимися, отнесенными к 

СМГ с различными нозо-

логиями.  

10. Составление планов-

конспектов занятий по 

физической культуре 

11. Применение приемов 

страховки при выполне-

Проверка вы-

полнения зада-

ний отметки в 

календарном 

плане 
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нии физических упраж-

нений 

12. Проведение урочных 

и внеурочных занятий 

оздоровительной физиче-

ской культурой с обу-

чающимися, отнесенны-

ми к специальным меди-

цинским группам 

13. Планирование и про-

ведение внеурочных физ-

культурных рекреацион-

но-досуговых и просве-

тительских мероприятий 

с обучающимися, в том 

числе отнесенными к 

специальным медицин-

ским группам. 

14. Проведение педаго-

гических наблюдений.  

15. Проведение анализа и 

самоанализа уроков, вне-

урочных мероприятий и 

занятий с обучающимися. 

16. Проведение хроно-

метрирования уроков.  

17. Проведение пульсок-

симетрии с последующим 

графическим изображе-

нием полученных резуль-

татов.  

18. Анализ занятий и  их 

обсуждения в диалоге с 

сокурсниками, руководи-

телем педагогической 

практики, учителями, 

разработки предложений 

по совершенствованию и 

коррекции. 

19. Ведение и оформле-

ние  документации, обес-

печивающей процесс фи-

зического воспитания 

обучающихся, отнесен-

ных к специальным ме-

дицинским группам. 

20. Ведение журнала по-

сещаемости.  

21. Оценка успеваемости 
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учащихся по физическо-

му воспитанию в специ-

альной медицинской 

группе.  

 

3. Заключительный 

этап-подведение ито-

гов практики  

18 1. Заполнение докумен-

тов планирования. 

2. Заполнение отчетной 

документации по произ-

водственной практике. 

Проверка днев-

ника и отчета; 

защита практи-

ки; дифферен-

цированный 

зачет 

 

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация ПП 01.01 требует наличия учебного кабинета методики адаптивного физиче-

ского воспитания; универсального спортивного зала 

Оборудование кабинета,  

Учебные столы, стулья, шкаф для книг, доска  

  

1. Магнитофон, усилитель;  

2. Секундомеры;  

3. Гимнастическая стенка;  

4. Гимнастическая скамейка;  

5. Гантели, скакалки;  

6. Гимнастические коврики и маты;  

7. Теннисные столы;  

8. Комплекты для игры в теннис;  

9. Напольные весы;  

10. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные;  

  

Технические средства обучения:  

Мультимедиа, доска для проектора  

  

3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

 Основные источники:  

Бегидова Тамара Павловна. 

Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для спо / Беги-

дова Тамара Павловна; Т. П. Бегидова. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 

191 с. - (Профессиональное образование). - URL: https://urait.ru/bcode/515130  

 Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-7759-5. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477595.html 

 

 

https://urait.ru/bcode/515130
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477595.html
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  Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530743    

     

   

  Муллер Арон Беркович. 

Физическая культура : учебник и практикум для спо / Муллер Арон Беркович, Дядичкина 

Нина Спиридоновна, Богащенко Юрий Анатольевич; А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. 

А. Богащенко. - Москва : Юрайт, 2023. - 424 с. - (Профессиональное образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/511813  

  Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539518  

  Федякин, А. А. Теория и организация адаптивной физической культуры / А. А. Федякин. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 212 с. — ISBN 978-5-507-45552-2. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/311903   

 

 

  

    Адаптивная физическая культура : ежеквартал. журнал / СПб. науч.-исслед. ин-т физ. 

культуры, Гос. ун-т физ- культуры им. П.Ф. Лесгафта, Международный Ун-т семьи и ре-

бенка им. Р. Валленберга. - Москва, 2004-2017, 2020-2024. - Выходит 1 раз в 3 месяца. - 

Основан в 2000 г. - ISSN 1998-149Х : 1.00. 

    Культура физическая и здоровье / учредитель Воронежский государственный педагоги-

ческий университет. - Воронеж, 2004-2024. - Выходит 4 раза в год. - Издается с 2004 г. - 

URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=37244117 . - Открытый доступ ELIBRARY. - Текст : 

электронный. - ISSN 1999-3455. 

   Человек. Спорт. Медицина / учредитель Южно-Уральский государственный универси-

тет (национальный исследовательский университет). - Челябинск, 2001-2024. - Издается с 

2001 г. - Выходит 6 раз в год. - Вестник Южно-Уральского государственного университе-

та. Серия: Образование, здравоохранение, физическая культура (с 2001 по 2015 год). - 

URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=37375287 . - Открытый доступ ELIBRARY. - Текст : 

электронный. - ISSN 2500-0209. 

   Сестринское дело / Учредитель: ООО "Современное сестринское дело". - Москва, 1995-

1996, 2003-2024. - Изд. 1 раз в 2 месяца, 1995-2004; изд. 4 раза в полугодие, 2005, № 1. - 

ISSN 1814-4322. 

 

 

 Учебно-методические: 

  

Апполонова О. С. Методические рекомендации ПП 01.01 Производственная практика 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья МДК.01.01 Организационно-

методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограни-

https://urait.ru/bcode/530743
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839183.html
https://urait.ru/bcode/511813
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839183.html
https://urait.ru/bcode/539518
https://e.lanbook.com/book/311903
https://elibrary.ru/contents.asp?id=37244117
https://elibrary.ru/contents.asp?id=37375287
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ченными возможностями здоровья для студентов по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура / О. С. Апполонова ; Ульян. гос. ун-т, Мед. колледж им. А. Л. Поле-

нова. - 2024. - Неопубликованный ресурс. - URL: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/15915 . - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст : 

электронный. 

 

Согласовано: 

 

Ведущий специалист НБ УлГУ/  Носова Т.Б._ /______________/ 20 июня 2024 г 
      Должность сотрудника научной библиотеки                       ФИО                                                       подпись                                дата 

 
 

 

 Информационные справочные системы современных информационно-коммуникационных 

технологий:  

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная сис-

тема : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2024]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 

библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2024]. - URL: 

https://urait.ru . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консуль-

тант студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – 

Москва, [2024]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : 

сайт / ООО «Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 

медицинский консалтинг». – Москва, [2024]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт 

/ ООО «Букап». – Томск, [2024]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – 

Санкт-Петербург, [2024]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегист-

рир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знани-

ум». - Москва, [2024]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / 

ООО «Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2024]. 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/15915
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
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3. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО «Научная 

Электронная Библиотека». – Москва, [2024]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : 

для авториз. пользователей. – Текст : электронный 

 4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, 

[2024]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. 

– Текст : электронный. 

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библио-

тека»  АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – 

Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

       Согласовано: 

 
 

3.3. Общие требования к организации и проведению практики 

ПП 01.01 проводится по 6 часов в день. Производственная практики проводится кон-

центрированно, после изучения МДК 01.01 Организационно-методические основы физ-

культурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья в течение 4 недель по 6 часов в день. Практика проводится в учебных кабинетах 

колледжа, спортивном зале, методическом кабинете, на базах практического обучения. 

Учебные кабинеты и базы оборудованы в соответствии с требованиями ФГОС по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, в части освоения вида профес-

сиональной деятельности – организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

 

3.4. Требования к кадровому обеспечению образовательного процесса 

 Реализация ПП 01.01 по специальности должна обеспечиваться педагогическими 

кадрами,  имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 

дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях соответствующей профессио-

нальной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обу-

чающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в 

форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

  

 3.5. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими обучаю-

щимися (в учебной группе) или индивидуально (по личному заявлению обучающегося).  

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 

категории обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической 

группы и группы инвалидности обучающегося) прохождения учебной и производствен-

ной практик для данной категории лиц учитываются индивидуальные особенности обу-

http://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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чающихся, а также рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в индиви-

дуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных условий и видов тру-

да. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое 

внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 

Рабочие места на практику предоставляются профильной  организацией  в соответствии 

со следующими требованиями: 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение 

специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим беспре-

пятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индиви-

дуального задания; наличие видеоувеличителей, луп; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слепых: оснащение специ-

ального рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами, с возможно-

стью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, акусти-

ческими навигационными средствами, обеспечивающими беспрепятственное нахождение 

указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение 

(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, телефона-

ми для слабослышащих; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - глухих: оснащение специ-

ального рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые сигналы 

в световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для беспрепятственного нахо-

ждения указанным лицом своего рабочего места и выполнения индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов с нарушением функций опорно-

двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 

принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 

рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей 

поверхности, положение сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона спин-

ки рабочего стула; оснащение специальным сиденьем, обеспечивающим компенсацию 

усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и обслуживания 

этого оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются 

в соответствии со следующими требованиями: 

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период практики 

устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных категорий. В за-

висимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные (зрительные, звуко-

вые, мышечные и др.)  нагрузки.  

 Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в раз-

личных формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха получа-

ли информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным шрифтом; 

предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию практики), с 

нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов 

речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-

ции для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных пси-

хофизических особенностей (устно, письменно, при помощи  компьютера, в форме тести-

рования и т.п.). При необходимости обучающемуся  предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа и (или) защиты отчета.  
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3. Контроль и оценка результатов практики 
В период прохождения производственной практики ПП 01.01 обучающиеся ведут доку-

ментацию: 

1. Дневник 

2. Аттестационный лист 

3. Отчет о практике 

Контроль и оценка результатов прохождения учебной практики осуществляется 

руководителем практики от образовательной организации в процессе выполнения обу-

чающимися практических заданий, используя ФОС по практике. 

 

 

Результаты  

(освоенные профессиональ-

ные компетенции) 

Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обуче-

ния  

ПК 1.1. Планировать физ-

культурно-спортивную работу 

с инвалидами и лицами с ог-

раниченными возможностями 

здоровья 

планировать проведения меро-

приятий, занятий по адаптивной 

физической культуре; 

Текущий контроль 

знаний в форме  

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы; 

Промежуточная атте-

стация в форме                                                              

дифзачета 

ПК 1.2. Проводить воспита-

тельную, рекреационно-

досуговую, оздоровительную 

работу с инвалидами, лицами 

с ограниченными возможно-

стями здоровья 

проводить мероприятия, занятия 

по адаптивной физической куль-

туре; 

Текущий контроль 

знаний в форме  

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы; 

Промежуточная атте-

стация в форме                                                              

дифзачета 

ПК 1.3. Организовывать спор-

тивно-массовые соревнования 

и мероприятия по выполне-

нию инвалидами и лицами с 

участвовать в проведении спор-

тивного соревнования или меро-

приятий по выполнению инвали-

дами и лицами с ограниченными 

Текущий контроль 

знаний в форме  

Оценка ответов в 

устной/письменной 



Министерство науки и высшего образования  РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

 
Ф- Рабочая программа практики   

 

Форма А                                                                                                                                           стр. 15 из 15 

 

ограниченными возможно-

стями здоровья норм всерос-

сийского физкультурно-

спортивного комплекса 

возможностями здоровья норма-

тивов испытаний (тестов); 

анализировать спортивные со-

ревнования или мероприятия по 

выполнению инвалидами и ли-

цами с ограниченными возмож-

ностями здоровья нормативов 

испытаний (тестов); 

проводить занятия для подготов-

ки инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО 

форме; 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы; 

Промежуточная атте-

стация в форме                                                              

дифзачета 

ПК 1.4. Организовывать дея-

тельность волонтеров при 

проведении мероприятий и 

занятий по адаптивной физи-

ческой культуре 

организация деятельности во-

лонтеров в области адаптивной 

физической культуры 

Текущий контроль 

знаний в форме  

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы; 

Промежуточная атте-

стация в форме                                                              

дифзачета 

ПК 1.5. Анализировать физ-

культурно-спортивную работу 

с инвалидами и лицами с ог-

раниченными возможностями 

здоровья 

анализ планов проведения меро-

приятий, занятий по адаптивной 

физической культуре; 

анализ и самоанализ мероприя-

тий, занятий по адаптивной фи-

зической культуре, разработки 

предложений по их совершенст-

вованию 

Текущий контроль 

знаний в форме  

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы; 

Промежуточная атте-

стация в форме                                                              

дифзачета 
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